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Avec un langage accessible, si juste et pertinent et une vraie poésie dans sa 
formulation, une joie du « sens » qu « touche » juste, Eric Berrut nous propose dans 
cet ouvrage à nous pencher sur une réflexion au sujet de nos images parentales 
intériorisées pour nous proposer une voie de compréhension de notre propre thème 
et nous réconcilier avec ce ciel intérieur.  
 
Pour terminer voici le dernier paragraphe du livre : "L'état d'esprit qui anime ce livre 
désigne l'union de la Mère et du Père comme un témoignage d'acceptation de soi et 
comme un rayonnement de ce que nous sommes. Dans cette perspective, le vieux 
précepte des parents qu'il convient d'honorer n'est pas un archaïsme éculé. Quand 
on reconnaît son père et sa mère pour ce qu'ils ont toujours été - deux faces de soi-
même appelées à s'allier - on comprend alors que la loyauté aux parents n'a rien à 
voir avec un culte du passé. Il ne signifie rien d'autre que fidélité à soi-même, à sa 
totalité." 


