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L'homme que l'auteur appelle Socrate a réellement existé. Agé de presque cent ans, 
Socrate révèle une formidable jeunesse d'esprit et un humour décapant. A son 
contact, Dan, un sportif de haut niveau en mal de vivre, voit ses croyances 
complètement bouleversées. Guidé par le vieux sorcier excentrique, Dan triomphe 
peu à peu de ses peurs et de ses illusions pour vivre comme un amoureux et un 
guerrier... pacifique. 


