Le guerrier Pacifique — Dan Millman — J’ai Lu

L'hnomme que I'auteur appelle Socrate a réellement existé. Agé de presque cent ans,
Socrate révele une formidable jeunesse d'esprit et un humour décapant. A son
contact, Dan, un sportif de haut niveau en mal de vivre, voit ses croyances
compléetement bouleversées. Guidé par le vieux sorcier excentrique, Dan triomphe
peu a peu de ses peurs et de ses illusions pour vivre comme un amoureux et un
guerrier... pacifique.



