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Avec talent et de manière très pédagogique et accessible, l'auteur, médecin en 
médecine, psychosomatique et psychothérapeute, nous entraîne dans le sillage du 
décodage biologique. A travers de multiples et claires explications de son approche, 
ainsi qu'à l'aide de nombreux exemples d'expériences vécues tirés de sa pratique 
quotidienne, il nous explique le sens de nos maladies, de nos souffrances, des 
problèmes de nos vies, ainsi que les pistes pour en retrouver la cause et nous en 
libérer.  
 
Il nous retrace les grandes approches nécessaires à une telle investigation des 
"boyaux de la tête" comme il aime à les nommer. En effet, cela concerne 
essentiellement notre manière toute personnelle d'aborder les événements de notre 
vie.  
 
Le suspect n° 1 dans toute cette histoire, qu'il décrit sous formes d'enquêtes à la 
Sherlock Holmes, sera bien sur Monsieur l'Inconscient. Son rôle sera incontournable 
et si, au détours d'un leurre subtil de notre part on arrive le faire parler, il nous livrera 
sans nul doute à qui profite le crime...  
 
Il nous parle en premier lieu de la Médecine Nouvelle du Dr Dirk Hamer et de ses 
découvertes étonnantes concernant le cancer. Ensuite il sera abordé la Biologie 
Totale des Etres vivants mis sur pied par le Dr Claude Sabbah. Puis il y aura un long 
exposé concernant le transgénérationnel, élément clé lui aussi dans le "dépistage" 
des racines de nos problèmes.  
 
Il est très difficile de résumer en quelques lignes cet ouvrage car il englobe toute la 
complexité de cette étude, mais le mieux est de le lire et de vous laisser prendre à 
cette nouvelle compréhension du fonctionnement et des manifestations de nos vies. 


