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Ce livre nous emmène à la découverte de l’intention. Pas cette recherche du pouvoir 
volontaire qui nous fait développer la détermination nécessaire pour obtenir ce que 
nous souhaitons. Mais le pouvoir qui se donne à nous lorsque nous nous relions à la 
force de Vie de l’univers, à celle qui est la Source de toutes choses, et que nous lui 
permettons d’agir en nous et à travers nous. 
 
Le pouvoir de l’intention n’est pas quelque chose que nous « faisons » mais quelque 
chose que nous « sommes », une force dont nous sommes fait et qui circulent à 
l’intérieur de nous et par notre intermédiaire. 
 
Nous sommes alors « inspiré » c'est-à-dire que l’esprit agit à travers nous. Peut 
importe ce que nous avons l’intention de créer, cela implique que nous générions la 
même qualité porteuse de Vie à laquelle toute chose doit son existence. Pour cela, 
pour libérer ses « possibles », il est nécessaire de se réaligner à ce qui est notre 
Source, afin que notre monde intérieur soit en harmonie parfaite avec le pouvoir de 
l’intention. 
 
Dans ce livre, Wayne Dyer explique parfaitement ce processus, ses étapes, et les 
étapes de conscience pour toucher cet alignement… un très beau livre à lire et relire 
et à expérimenter… 


