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Ce livre simple et accessible et pourtant si juste nous parle de notre guérison qui se 
trouve en nous en retrouvant la voie vers l'amour et en se libérant de la peur. Le but 
n'est pas de vouloir changer ce qui nous entoure mais d'opérer le changement en 
nous, d'opérer le "miracle qui sera juste un changement de perception", et pour cela 
de demander l'aide à l'esprit saint, l'esprit divin qui est en nous.  
 
Dans ce livre Marianne Williamson nous fait découvrir pas à pas, les principes du 
livre "Un cours sur les Miracles" dont elle se fait le porte parole, et qui nous invitent à 
nous rappeler "Qui" nous sommes vraiment. Elle nous explique clairement comment 
nos pensées sont la cause de ce que nous voyons ou vivons dans notre vie et que la 
seule façon de changer cela est de changer nos pensées, et elle nous invite à mettre 
cela en pratique dans notre vie de tous les jours. 


